





SAT RAZREDNIKA
godišnji izvedbeni kurikul za peti razred







	
rujan


	
NASTAVNA TEMA


	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI

	
1. Na prvom satu

	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr C.2.3. Pridonosi razredu i školi.
ikt A.2.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima.
	-upoznaje se i  predstavlja
-iznosi očekivanja vezano uz novu školsku godinu

	
2. Prava i dužnosti
	osr C2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila.
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice.ikt A.2.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima.
	-upoznaje se  s propisanim pravilnicima,
pravima i dužnostima
-uči kroz igru

	
3. Mi biramo
	uku A.2.1. Uz podršku učitelja ili samostalno traži nove informacije iz različitih izvora i uspješno ih primjenjuje pri rješavanju problema.
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
goo B.2.2. Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici.
odr C.2.1. Solidaran je i empatičan u odnosu prema ljudima i drugim živim bićima.
ikt A.2.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima.
	-razredni izbori
-predstavljanje kandidata
-osnivanje Izbornog povjerenstva
-glasanje
-prebrojavanje glasova
-objava rezultata

	
4. Razredna pravila
	osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
osr C2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila.
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
goo C.2.4. Promiče razvoj školske kulture i demokratizaciju škole.
	-donošenje razrednih pravila
-prihvaćanje društvenih normi i pravila
-usvajanje razredna pravila




	
listopad


	
NASTAVNA TEMA


	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI

	
5. Razredni album

	Osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
Osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose.
uku A.2.3.3. Kreativno mišljenje 
uku D.2.2.2. Suradnja s drugima.

	-upoznaje sebe i druge
-usvaja pozitivne oblike komunikacije
-razvija toleranciju

	
6. Učiti kako učiti
	uku A.2.2. Primjena strategija učenja i rješavanje problema
uku B.2.1. Planiranje
uku B.2.2. Praćenje
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
ikt A.2.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima.
	-procjenjuje i planira
-usvaja radne navike
-izrađuje plan učenja

	
7. Primjeren odnos prema školi i
učiteljima
	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
osr C.2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila.
osr C.2.3. Pridonosi razredu i školi.
uku A.2.2. Primjena strategija učenja i rješavanje problema
uku B.2.3. Prilagodba učenja
uku C.2.1. Vrijednost učenja
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
	-razlikuje primjerene od neprimjerenih oblika ponašanja
-zapaža utjecaj neprimjerenih oblika ponašanja na učenje i školski uspjeh


	
8. Dan kruha i zahvalnosti za plodove zemlje
	osr A.2.3.Razvija osobne potencijale
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
A.2.2. A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za zdravlje.
C.2.1. Istražuje procese proizvodnje dobara, pružanja usluga i gospodarske djelatnosti u zajednici.
odr A.2.2. Uočava da u prirodi postoji međudjelovanje i međuovisnost.

	-promišlja o simbolici i značaju kruha
-upoznaje proces proizvodnje kruha
-mijesi kruh/doručkuje domaći kruh


	
9. Pravilna prehrana
	osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
A.2.2. A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za zdravlje.
C.2.1. Istražuje procese proizvodnje dobara, pružanja usluga i gospodarske djelatnosti u zajednici.
odr A.2.2. Uočava da u prirodi postoji međudjelovanje i međuovisnost.
	-razgovara o prehrambenim navikama
-opisuje svoje prehrambene navike
-raspravlja o važnosti pravilne prehrane i utjecaju na zdravlje
-usvaja pravila pravilne prehrane
















	
studeni


	
NASTAVNA TEMA


	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI

	
10.  Samostalna priprema jednostavnijih obroka za mlade
	osr A.2.3.Razvija osobne potencijale.
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
A.2.2. A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za zdravlje.
C.2.1. Istražuje procese proizvodnje dobara, pružanja usluga i gospodarske djelatnosti u zajednici.
odr A.2.2. Uočava da u prirodi postoji međudjelovanje i međuovisnost.
	-razgovara o vrsti i broju obroka
-zaključuje o važnosti dnevnoga unosa voća i povrća
-priprema međuobrok
-konzumira međuobrok

	
11.  Zašto voda, a ne gazirana pića
	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
uku A.2.1. Upravljanje informacijama
uku B.2.1. Planiranje
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.
odr A.2.1. Razlikuje pozitivne i negativne utjecaje čovjeka na prirodu i okoliš.
odr B.2.1. Objašnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.
	-razgovara o važnosti pijenja vode
-zapisuje svoje navike pijenja vode
-zaključuje o važnosti pijenja vode
-promišlja o utjecaju pijenja gaziranih pića na tjelesnu debljinu i zdravlje


	
12.  Kretanjem do zdravlja
	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.

	-razgovara o važnosti kretanja
-samoprocjenjuje i zaključuje
-izrađuje i predstavlja plakat


	
13.  Čistoća je pola zdravlja
	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
A.2.3. Opisuje važnost održavanja pravilne osobne higijene za očuvanje zdravlja s naglaskom na pojačanu potrebu osobne higijene tijekom puberteta.
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.

	-razgovara o važnosti higijenskih navika
-smišlja slogan koji promiče važnost održavanja higijene

















	
prosinac


	
NASTAVNA TEMA


	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI

	
14.  Rastemo, mijenjamo se

	.2.1. Objašnjava što je pubertet i koje promjene donosi.
A.2.3. Opisuje važnost održavanja pravilne osobne higijene za očuvanje zdravlja s naglaskom na pojačanu potrebu osobne higijene tijekom puberteta.
B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti.
ikt A.2.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima.
	-slušanje predavanja o pubertetu
-raspravlja o promjenama koje donosi pubertet


	
15.  Moja obitelj i ja
	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
uku A.2.3. Kreativno mišljenje
uku C.2.4. Emocije
	-predstavlja obitelj
-izrađuje i ukrašava kutiju s uspomenama


	
16.  Uređivanje učionice za
  blagdane
	uku A.2.3. Kreativno mišljenje
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
ikt A.2.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima.
goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjeđenju života i rada škole.


	-razgovara o blagdanima
-ukrašava učionicu
-zajednički se fotografira








	
siječanj


	
NASTAVNA TEMA


	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI

	
17.  Čarolija darivanja

	osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
uku B.2.1. Planiranje
odr C.2.1. Solidaran je i empatičan u odnosu prema ljudima i drugim živim bićima.

	-razgovara o prijateljskim odnosima
-promišlja o projektnim idejama
-planira projektne aktivnosti


	
18.  Temeljni pojmovi komunikacije
	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
uku B.2.4. Samovrednovanje/samoprocjena
B.2.1.A Razlikuje vrste komunikacije.
odr C.2.1. Solidaran je i empatičan u odnosu prema ljudima i drugim živim bićima.


	-raspravlja o komunikaciji
-razgovara u paru i skupini
-zamjenjuje uloge
-zaključuje o važnosti pozitivne komunikacije


	
19.  Emocije
	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije
uku A.2.3. Kreativno mišljenje
uku C.2.4. Emocije
uku D.2.2. Suradnja s drugima
B.2.1.A Razlikuje vrste komunikacije.

	-razgovara o emocijama
-razgovara u paru
-crta izraze lica prema zadanim emocijama




	
veljača


	
NASTAVNA TEMA


	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI

	
20.  Tolerancija

	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
uku A.2.4. Kritičko mišljenje
uku B.2.4. Samovrednovanje/samoprocjena
uku C.2.4. Emocije
uku D.2.2. Suradnja s drugima
goo A.2.1. Ponaša se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom životu.
goo A.2.2. Aktivno zastupa ljudska prava.
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice
goo C.2.2. Promiče solidarnost u školi.
goo C.2.3. Promiče kvalitetu života u školi i demokratizaciju škole.
goo C.2.4. Promiče razvoj školske kulture i demokratizaciju škole.
B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti.
ikt A.2.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima

	-raspravlja i iznosi svoja iskustva
-procjenjuje
-zaključuje o važnosti tolerancije u odnosima


	
21.  Nenasilno ponašanje
	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr B.2.3. Razvija strategije rješavanja sukoba.
osr C.2.1. Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i opisuje kako postupiti u rizičnim situacijama.
uku D.2.2. Suradnja s drugima
B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose.
B.2.1.C Razlikuje vrste nasilja i načine nenasilnoga rješavanja sukoba.


	-razgovara o situacijama kad se naljuti zbog nečijih postupaka
-radi u paru
-izmjenjuje se u situacijskim ulogama










	
ožujak


	
NASTAVNA TEMA


	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI

	
22.  Rizična ponašanja i posljedice
 na obrazovanje

	osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
osr C.2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila.
uku D.2.2. Suradnja s drugima
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.
B.2.3.B Nabraja i opisuje rizike koji dovode do razvoja ovisničkih ponašanja.

	-razgovara o vrstama rizičnoga ponašanja
-opisuje rizična ponašanja 
-navodi posljedice rizičnoga ponašanja

	
23.  Poznajem li svoje prijatelje
	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
uku C.2.4. Emocije
uku D.2.2. Suradnja s drugima
B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose.
	-razgovara o prijateljstvu
-zapisuje osobine koje prijatelj treba imati
-piše afirmativne poruke učenicima iz razreda

	
24.  Sigurnost na društvenim
 mrežama
	osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
uku A.2.4. Kritičko mišljenje
uku D.2.2. Suradnja s drugima
B.2.3.B Nabraja i opisuje rizike koji dovode do razvoja ovisničkih ponašanja.
C.2.1.C Prepoznaje opasnosti od pretjeranoga korištenja ekranom.
	-razgovara o internetu i društvenim mrežama
-opisuje pojmove vezane uz Internet i društvene mreže
-izrađuje plakat o potencijalnim opasnostima interneta i društvenih mreža

	
25.  Uloga i pritisak medija u 
 pubertetu
	osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
uku A.2.4. Kritičko mišljenje
uku D.2.2. Suradnja s drugima
B.2.3.B Nabraja i opisuje rizike koji dovode do razvoja ovisničkih ponašanja
ikt A.2.3. Učenik se odgovorno i sigurno koristi programima i uređajima.
ikt A.2.4. Učenik opisuje utjecaj tehnologije na zdravlje i okoliš.

	-razgovara o medijima i utjecaju koji mediji na nas imaju
-opisuje medije
-iznose pozitivne i negativne strane medija

	
26.  Kakav planet želimo
	osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
odr A.2.1. Razlikuje pozitivne i negativne utjecaje čovjeka na prirodu i okoliš.
odr A.2.2. Uočava da u prirodi postoji međudjelovanje i međuovisnost.
odr C.2.1. Solidaran je i empatičan u odnosu prema ljudima i drugim živim bićima.
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.
odr C.2.3. Prepoznaje važnost očuvanje okoliša za opću dobrobit.
odr B.2.2. Prepoznaje primjere održivoga razvoja i njihovo djelovanje na lokalnu zajednicu.
odr B.2.3. Opisuje kako pojedinac djeluje na zaštitu prirodnih resursa.

	-razgovara o klimatskim zagađenjima
-promišlja o mogućem doprinosu u očuvanju planeta
-izrađuje kutiju za odlaganje papira i plastike u razredu














	
travanj


	
NASTAVNA TEMA


	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI

	
27.  Prirodne katastrofe

	osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
odr A.2.1. Razlikuje pozitivne i negativne utjecaje čovjeka na prirodu i okoliš.
odr A.2.2. Uočava da u prirodi postoji međudjelovanje i međuovisnost.
odr A.2.3. Razmatra utjecaj korištenja različitih izvora energije na okoliš i ljude
odr C.2.1. Solidaran je i empatičan u odnosu prema ljudima i drugim živim bićima.
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.
odr C.2.3. Prepoznaje važnost očuvanje okoliša za opću dobrobit.
odr B.2.1. Objašnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.
odr B.2.2. Prepoznaje primjere održivoga razvoja i njihovo djelovanje na lokalnu zajednicu.
odr B.2.3. Opisuje kako pojedinac djeluje na zaštitu prirodnih resursa.


	-gleda predloženi videomaterijal
-promišlja o lošim posljedicama lljudskoga djelovanja na prirodu
-zaključuje o povezanosti ljudskoga djelovanja i prirodnih katastrofa
-opisuje prirodne katastrofe
-promišlja o mogućnostima sprječavanja prirodnih katastrofa
-izrađuje plakat koji potiče na akciju za sprječavanje prirodnih katastrofa

	
28.  Recikliranje
	osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
uku D.2.2. Suradnja s drugima
A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.
B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima.
odr A.2.1. Razlikuje pozitivne i negativne utjecaje čovjeka na prirodu i okoliš.
odr A.2.2. Uočava da u prirodi postoji međudjelovanje i međuovisnost.
odr B.2.1. Objašnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.
	-radi u skupini
-reciklira donesene predmete
-izlaže predmete nastale recikliranjem



	
svibanj


	
NASTAVNA TEMA


	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI

	
29.  Životne vještine

	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
uku B.2.4. Samovrednovanje/samoprocjena
uku D.2.2. Suradnja s drugima
B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose.
	-procjenjuje i vrednuje
-opisuje životne vještine
-zaključuje o važnosti životnih vještina
-predstavlja rezultate rada

	
30.  Majčin dan
	osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
uku A.2.3. Kreativno mišljenje
uku C.2.4. Emocije
uku D.2.2. Suradnja s drugima

	-promišlja o najvažnijim osobama u svom životu
-izrađuje čestitku za Majčin dan
-izlaže čestitke

	
31.  Zdravlje, najveće bogatstvo
	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
A.2.2. A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za zdravlje.
A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.
	-razgovara o zdravlju
-izrađuje plakate na temu  tjelesna aktivnost, zdrava prehrana, voda za zdravlje, odmor i san za zdravlje.
-predstavlja rezultate rada

	
32.  Dječja prava
	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
uku A.2.1. Upravljanje informacijama
ikt C.2.2. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno djelotvorno provodi jednostavno pretraživanje informacija u digitalnome okružju.
ikt C.2.3. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno uspoređuje i odabire potrebne informacije među pronađenima.
goo A.2.1. Ponaša se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom životu.
goo A.2.2. Aktivno zastupa ljudska prava.
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice
	-gleda predložene videomaterijale
-istražuje zadane pojmove
-izrađuje plakat
-igra igru o dječjim pravima







	
lipanj


	
NASTAVNA TEMA


	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI

	
33.  Alkohol i droge-utjecaj na
 pojedinca, obitelj i zajednicu





	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
uku A.2.4. Kritičko mišljenje
B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose.
B.2.2.B Objašnjava pravo na izbor.
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.
B.2.3.B Nabraja i opisuje rizike koji dovode do razvoja ovisničkih ponašanja.

	-razgovara o ovisnostima
-izmjenjuje uloge u problemskim situacijama
-promišlja o ovisnostima i njihovim posljedicama
-predstavlja rezultate rada
-analizira i vrednuje

	34.  Slobodno vrijeme

	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
uku B.2.1. Planiranje
uku C.2.3. Interes
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.
B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima

	-razgovara o slobodnom vremenu
-promišlja i procjenjuje
-predlaže aktivnosti za kvalitetno provođenje slobodnoga vremena

	
35. Praznici pred vratima
	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
uku A.2.3. Kreativno mišljenje
uku B.2.1. Planiranje
uku B.2.4. Samovrednovanje/samoprocjena
uku C.2.2. Slika o sebi kao učeniku
	-razgovara o aktivnostima koje čine njegov savršeni ljetni dan
-procjenjuje i vrednuje napisano
-analizira
-planira svoj savršeno proveden ljetni dan
 s popisom aktivnosti



